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運動方向を考慮した上肢筋群による抵抗運動がヒラメ筋 H 波 に及ぼ
す影響

保原 塁　他 1
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藤原 祐介　他 13

脳卒中後片麻痺患者に対する肩甲骨への抵抗運動による静止 性収縮促
通手技が足関節底屈・背屈筋群の筋力および歩行時 間に及ぼす効果

骨盤運動パターンの中間域での静止性収縮促通手技がジャン プ動作へ
及ぼす即時的効果
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